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MV SALUD   

CONSULTA - CITA PREVIA:  
Tlf. y Fax.: 914 503 268 

C/ Bravo Murillo, 153 – 1º D 
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28020 – Madrid 

Antonio Moreno y Villena 
 

Doctor en Medicina y Cirugía 
Especialista en Medicina del Trabajo 

Especialista en Ergonomía y Psicosociología 
Atención Primaria – Medicina de Familia 

Fisiólogo del Ejercicio Físico y del Deporte 
Master en Prevención de Riesgos 

Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales 
 

Director del Área Médica 

Ana Martín Vázquez 
 

Licenciada en Psicología 
Master en Terapia de Conducta 

Especialista U. en Psicología de la Reproducción Asistida 
 

Directora de Relación con los Clientes 
 

Directora del Área de Psicología 



Atención Primaria 

Medicina de Familia / General 

Fisiología del Ejercicio Físico / Deporte  

Medicina del Trabajo y Ergonomía  

Reconocimientos en Salud / Chequeos 

Prevención y tratamiento, en su caso y entre otras, de: 

Sobrepeso y Obesidad, Hipertensión, Insomnio, Hiperglucemia 

Procesos osteomusculares, Osteoporosis, Alteraciones lipídicas, etc... 

Escuela de Espalda / Masaje Shiatsu 

Evaluación e Informes Clínicos de tipo Pericial  

Medicina Preventiva 

Evaluación y Seguimiento del Crecimiento y Desarrollo Físico 

Antonio Moreno y Villena 
Director del Área Médica 

Prevención y Tratamiento de procesos como Depresión, Ansiedad, Estrés, Fobias, Obsesiones, Timidez, 
Insomnio, etc... 

Apoyo Psicológico a  problemas de Adaptación a  Cambios Vitales:  
Matrimonio, Nacimientos, Separación, Divorcio, Fallecimientos ... 

Técnicas para la mejora de relaciones y de Expresión de Emociones 

Apoyo Psicológico a pacientes en tratamiento con  técnicas de  
Reproducción Asistida 

Apoyo Psicológico en procesos con Dolor Crónico: 
Fibromialgia, Neurofibromatosis,. 

Apoyo a Víctimas de Actos Violentos 

Problemas de pareja o sexualidad. 

Programas de Promocicón de la Salud: 
Apoyo en el seguimiento de Dietas,  

Abandono del Hábito Tabáquico,  
etc... 

Técnicas de Relajación 

Técnicas de Desarrollo Personal 

Ana Martín Vázquez 
Directora del Área de Psicología 

Medicina Psicosomática / Psicosociología 

Mejora de Relaciones  entre Padres e  Hijos 


